Уход за кожей шеи
Шею зачастую называют «паспортом» женщины, ведь именно она иногда предательски выдает наш возраст. С возрастом кожа шеи не улучшается, к сожалению, происходит смещение жировой ткани, кожа становится дряблой и некрасивой. Как ухаживать за шеей при помощи простых и доступных домашних средств? Уход за кожей шеи должен начинаться с самого раннего детства, потому что гормональные изменения, внутренние заболевания, предрасположенность к появлению второго подбородка очень плохо сказываются на состоянии кожи.
Я предлагаю вам приготовить маску тайских красавиц, которая отлично помогает привести тонус кожи шеи в норму.
Маска тайских красавиц
Кусочек банана (3-4 сантиметра)
50-70 граммов белого длинного риса
20 граммов овсяной муки
1 грецкий орех
1 столовая ложка ромашки
1 стакан кипятка
Приготовление:
1. Рис измельчаем до состояния пудры в кофемолке.
2. Банан раздавливаем вилкой и, подливая немного воды, превращаем в кашицу.
3. В мисочку насыпаем рисовую муку, добавляем овсяную и перемешиваем.
4. В ступке измельчаем ядро 1 грецкого ореха. Соединяем все ингредиенты и хорошо перемешиваем до однородного состояния.
5. В чашке завариваем ромашку (1 столовая ложка травы на 1 стакан кипятка). 
Переливаем настой ромашки в миску и делаем паровую баню для шеи. После этого набираем рукой состав маски в руку и начинаем наносить на кожу шеи движениями снизу-вверх от зоны декольте до подбородка, а по бокам-сверху вниз. Держим маску в течение 15-25 минут, затем смываем теплой водой и ополаскиваем холодной. Эта маска тонизирует кожу шеи, подтягивает ее, насыщает полезными веществами. Если после нанесения маски появляется ощущение стянутости кожи, то можно нанести питательный или увлажняющий крем. Курс применения средства составляет 7-14 раз, а в качестве профилактики можно делать маску раз в неделю.
Лосьон для кожи шеи из семени льна
1 столовая ложка семян льда
100 граммов кипятка
Приготовление:
1. Семена льна заливаем кипятком, накрываем бумажной салфеткой и настаиваем всю ночь.
2. После настаивания процеживаем.
Наносим лосьон на кожу шеи при помощи ватного диска на массажные линии несколько минут слой за слоем. После чего смываем холодной водой. Курс применения составляет 10-14 дней, дважды в день.
Волшебная маска для шеи из сливы
1 слива
1 абрикос
1 персик
1 ягода алычи
Несколько капель лимонного сока
1 белок
70 миллилитров воды
Приготовление:
1. Со сливы и фруктов снимаем кожуру. Слива обладает прекрасным лифтинговым эффектом и хорошо борется с сальностью желез.
2. Все фрукты выжимаем вместе с мякотью в мисочку. Добавляем лимонный сок, который хорошо отбеливает кожу, убирает пигментные пятна и является кладезем витамина С.
3. Белок куриного яйца взбиваем до однородности и вводим во фруктовую массу.
4. На этом этапе можно добавить несколько ложек льняного настоя, который мы приготовили ранее. 
Кладем маску на марлю и наносим на кожу шеи движениями снизу вверх (от зоны декольте до подбородка) и по бокам сверху-вниз. Держим маску на протяжении 10 минут, после чего смываем водой комнатной температуры. Вслед за этим наносим питательный крем. Маски прекрасно хранятся в холодильнике в хорошо закупоренной таре на протяжении 3 дней. 
Теперь вы знаете, как правильно ухаживать за кожей шеи, чтобы она не выдавала возраст. 
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